digithek

Die Recherchierwebseite fir Mittel- und len der

- Facher/ Themen Nachschlagewerke Bibliothekskataloge Medien Suchmaschinen Recherch\gtechniken
Aktuelle Seite: Startseite » Spektrum.de - Spektrum - Die Woche

Uber diese Ressource Spektrum.de - Spektrum - Die Woche zu Spektrum.de -
Spektrum - Die Woche
Spektrum

Video - Einfuhrung-Tutorials S WsTrmaa

Infc i terial Bitte wahlen Sie beim ersten
s DIE WOCHE Zugritt Gas passende Login:

Neuigkeiten — ——
Schulnetz Login

ﬁ%‘h

Inhaltstibersicht

Das wochentliche Online-Wissenschaftsmagazin, berichtet verstandlich und fundiert tber die
aktuellsten Erkenntnisse aus der Forschung.

Storung melden Verfugbarkeit

Kostenpflichtig lizenzierter Zugang. Der Zugriff ist abhangig von der Lizenz lhrer

Die Datenbank weist Fehler auf oder - N
funktioniert nicht wie gewtnscht? = In der Schule (wenn Sie im Schulnetz angemeldet sind)

Kanton ZH I

- Fer griff mosserthetr der Schute Snech e tefurrg it Hireen Sefab-begin nicht
Melden Sie sich bei ihrerem moglich
Schulmediothekar/in und teilen Sie
uns lhr Problem unten im Formular £
mit
Video - Tutorials
Name
Name N Kanton Zug
Email Inhaltsubersicht
Emal Spektrum - Die Woche ist ein reines Online-Wissenschaftsmagazin und  erscheint
Schule wachentlich. R
Das Angebot umfasst Abonnierte Datenbanken
Schule gebotumiasst und andere Ressourcen

- aktelle MNews, Kommsntare, Analysen und Hintergrundinformationen aus  allen
Forschungsgebisten

Zugriff m

) Meine Schule hat die Datenbank

shanniart ahor ich kann nicht

wr Spektrum.de

MEIN KONTO | LOGIN

ASTRONOMIE | BIOLOGIE | CHEMIE | ERDE/UMWELT | IT/TECH | KULTUR | MATHEMATIK | MEDIZIN | PHYSIK HOLOGIE/HIRNFORSCHUNG

der Wissenschaft

DIE WOCHE

Ausgaben-Archiv

Sie beziehen ein Abonnement dieser Reihe? Dann konnen Sie kostenfrei auf
samtliche Ausgaben zugreifen.

JETZT ABONNIEREN

= Jahrgang 2021

Sowane Spetinm
DIE WOCHE DIE WOCHE

o—
DIE WOCHE 2 2

k = Wie man guten Rat gibt
-

25/2021 24/2021 23/2021 22/2021
[ DATEI KAUFEN (EUR 1,99) | DATEI KAUFEN (EUR 1,99) | DATE! KAUFEN (EUR 1,99) | DATEI KAUFEN (EUR 1,99) |
| DOWNLOAD (ABONNENTEN) | [ DOWNLOAD (ABONNENTEN) | [ DOWNLOAD (ABONNENTEN) | | DOWNLOAD (ABONNENTEN) |

Die riatselbal ' sGenetisch gecehen sind

Anleitung Spektrum der Wissenschaft Sommer2021/rb 1/4



@ Spektrllm.de MAGAZINE | ARCHIV | ABO/SHOP | SERVICE | LOGIN

ASTRONOMIE | BIOLOGIE | CHEMIE | ERDE/UMWELT | IT/TECH | KULTUR | MATHEMATIK | MEDIZIN | PHYSIK | PSYCHOLOGIE/HIRNFORSCHUNG

Mﬁglich, aber nicht plausibel

Cha uiin an int=t lALfE mit darm Vlimannhid= int Aan 1 £ Nrad 7ial niaht =110 arrainhan wnn Chrictanhar Cahradar
Q emshrung Spektl‘um_de MAGAZINE | ARCHIV | AR
. PSYCHOLOGIE/
SUCHVORSCHLAGE BN Unsere Ernshrung |
nzeige ;
Erndhrung
Gesunde ernahrung

ie eine perfekte Erahrung firalle o die Ne

Erndhrungspsychologie 3
Ibt es nicht

Ernahrungsumstellung

s troautos, wo
Erndhrungsphysiologie

: - Eine umweltbewusste Ernahrung
Erndghrungsplan
Ernghrungsforschung

Wie gesund ist klimafreundliche
Ernahrung?

Ernghrungsempfehiungen

Erndhrungsberatung

Mediterrane Erndhrung

PHYSIK

Anleitung Spektrum der Wissenschaft Sommer2021/rb 2/4



Suchergebnisse im Service-Bereich
Lexikon der Erndhrung

Mdchste

Alteste zuerst

THEMENSEITE
Unsere Erndhrung

n Spektrum.de | Ausgewogen, gesund,
nahrstoffrei — fur gewohnlich soll so die
richtige Erndhrung sein. Doch wie ht das? Und
warum ist unsere Darmflora so wichtig fir unser
Wohlbefinden?

GESUND ESSEMN

Die eine perfekte Erndhrung
fiir alle gibt es nicht

n Spektrum.de | Was fur die einen ungesund ist,
bekommt anderen recht gut — das gilt gar fur
veilklbrot. Heiltt auch: Jeder verdient
nen Erndhrungsplan. Blolk was darf

REZENSION
Eine umweltbewusste
Erndahrung

n Spektrum.de | Das Buch verspricht eine

Orientierung, um sich nachhaltig zu ernah .
Doch weil der Autor wichtige Bereiche ausspart,
findet man bloflt eine wenig hilfreiche Fehlbilanz

1-20VOM 2318 ERGEENISSEMN

NAKLAR!

Wie erndhren sich Schwarze
Locher von einzelnen
Teilchen?

Teilchen, die auf ein Schwarzes Loch
zufallen, scheinen dieses aus Sicht eines
entfernten Beobachters nie zu erreichen. Wie
kénnen Schwarze Ldcher dann trotzdem
wachsen?

MAGAZINAUSGABEN
Parancingie. tminrschunG. Mo
Gehirn&Geist
HIGHLIGHTS

Erndhrung & Gesundheit

Besser essen fiur Gehirm und Psyche

‘ {n:;; _AI-A ™ h‘-ﬁr

Q sucke

hzeige

GESUND ESSEN

Spektrum.de

ASTRONOMIE | BIOLOGIE | CHEMIE | ERDE/UMWELT | IT/TECH | KULTUR | MATHEMATIK | MEDIZIN | PHYSIK | PSYCHOLOGIE/HIRNFORSCHUNG

Startseite » Medizin » Ernahrung: »Das« gesunde Essen fir alle gibt es nicht

MAGAZINE | ARCHIV | ABO/SHOP | SERVICE | LOGIN

Die eine perfekte Erndhrung fiir
alle gibt es nicht

Was fir die einen ungesund ist, bekommt anderen recht gut — das gilt gar fir
Eiscreme und WeiRbrot. Heilt auch: Jeder verdient einen eigenen
Ernahrungsplan. BloR woher weill man, was draufstehen darf?

Graham Lawton

Anleitung Spektrum der Wissenschaft

Sommer2021/rb

3/4



Startseite » Medizin » Ernahrung: »Das« gesunde Essen fir alle gibt es nicht

Hintergrund GESUND ESSEN

Die eine perfekte Ernahrung fiir

alla aiht es nicht
v]x]in]r ]
S vvg necund iet hekommt anderen recht gut - das gilt gar fir

Per E-Mail versenden

Eiscreme und Weilsorotmemstauch: Jeder verdient einen eigenen
nahrungsplan. BloR woher weill man, was draufstehen darf?

% /
1

2F%2Fwww.spektrum.de%2Fnew... R

Al mna T es "Ic
HONRENEE

LR B Tl ] e Sl DN R

rnecind iet hek
Per E-Mail versenden

Fierreme nind Weil

T

-> Per Office365 Outlook sich zumailen

Anleitung Spektrum der Wissenschaft Sommer2021/rb 4/4



