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Antrag (Teil-)Dispensation, (Teil-)Notenbefreiung oder Nachteilsausgleich für den Sportunterricht 

Datum Antragsstellung: ☐ Neuer Antrag

☐ Antrag auf Überprüfung oder Weiterführung der 
bisherigen Massnahmen

Personalien 

Schülerin/Schüler 

Name Geburtsdatum 

Vorname Telefon 

Strasse, Nr. 

PLZ, Ort 

E-Mail

Erziehungsberechtigte 

Name Name 

Vorname Vorname 

Strasse, Nr. 

PLZ, Ort 

Strasse, Nr. 

PLZ, Ort 

Telefon Telefon 

E-Mail E-Mail

Schule 

Abteilung Klassen-
lehrperson 

Klasse Zuständige 
Schulleitung 

Sportlehrperson 

Attest (durch eine spezialisierte medizinische Fachperson ausgestellt) 

Diagnose 

(gem. Aktivdispens und/oder 
ärztlichem/psychologischen Attest) 

Attest ausgestellt durch: 

Datum Attest: 

Bisherige Massnahmen in Bezug auf den Sportunterricht (inkl. Schwimmen) 

Bisher bewilligte Massnahmen: 

Bisherige Therapie, Medikation oder 
Förderung: 

Geplante Therapie, Medikation, Förderung 
(oder Fortführung bisheriger Unterstützung): 
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Beilagen 

- Aktuelles Attest (von einer spezialisierten medizinischen Fachperson) 

- Aktivdispens (falls keine vollständige Dispensation notwendig ist) 

- Aktuell gültige oder frühere (Teil-)Dispensationen, (Teil-)Notenbefreiung oder Nachteilsausgleiche für 
das Fach Sport 

 

 

Informationen zur Kenntnisnahme 

- Ein aktuelles Attest ist Voraussetzung für die Prüfung eines Antrages. Dieses Attest muss von einer 
spezialisierten medizinischen Fachperson sein. So müssen z.B. Lungenprobleme von einer Pneumologin/ 
einem Pneumologen, Hautprobleme von einer Dermatologin/ einem Dermatologen oder psychische 
Einschränkungen von einer Psychologin/ einem Psychologen bestätigt werden. Atteste von 
Allgemeinmedizinerinnen und Allgemeinmedizinern können nicht berücksichtigt werden. 

- Das Attest soll (wenn immer möglich) die mit der Diagnose verbundenen Hürden im Sportunterricht 
benennen und Vorschläge zur Umsetzung von Massnahmen enthalten. Ziel soll trotz 
Einschränkungen eine den Möglichkeiten angepasste Bewegungs- und Gesundheitsförderung 
während den Sportlektionen sein. 

- Die zuständige Schulleitung entscheidet, welche Massnahmen bewilligt werden können, und bespricht 
diese mit den Erziehungsberechtigten / den betroffenen Schülerinnen und Schülern. 

- Informationen zum Promotionsfach Sport sowie die benötigten Formulare finden Sie hier: 
https://kantiolten.so.ch/organisation-1/gesamtschulische-reglemente/promotionsfach-sport/ 

- Den Antrag senden die Erziehungsberechtigten oder volljährigen Schülerinnen und Schüler zusammen 
mit den erforderlichen Beilagen an sportdispens@kantiolten.ch . 
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