
Elternabend P25
10. September 2026



Was Sie heute Abend erwartet?

Teil 1: Informationsblock
▪ Übergang Sek P – Gymnasium

− Berufswahl an der Sek P
− Ausblick auf das Gymnasium
− Übertrittsbedingungen

▪ Hauswirtschaftsunterricht  (WAH)
▪ Sonderanlässe / Zusatzangebote
▪ Psychologische Beratung/ Nachteilsausgleich
▪ Absenzen (NEU)
▪ Ausblick auf Termine
▪ Fragen

Teil 2: Elternabend in den Klassen



Übergang Sek P - Gymnasium



Übergang Sek P - Gymnasium

Die Sek P ist Teil einer 6-jährigen 
Ausbildung hin zur Matur

Übertritt ans Gymnasium 
ist eine wichtigen Zäsur
• Fokus auf Interessen
• Klassen werden neu gebildet

Bewusster Übertritt in Lehre / FMS
• Nach dem 1. Gym
• Wechsel von der 2. Sek P in die 3. Sek E

Berufslehre



Berufswahl an der Sek P
Begleitung der SchülerInnen am Übergang von der obligatorischen in die 
nachobligatorische Schulzeit.

2.
 S

ek
 P

August/September Persönlichkeitsprofil: Stärken, Interessen

Spezialwoche
Oktober/November

Bildungswege, Berufs- und Arbeitswelt, BIZ-Besuch,
Berufsdetektivtage

Dezember/Januar Planung, Umsetzung, Dokumentation

Anmeldung Gymnasium

März Check S2

1.
 G

ym Nach Bedarf Freikurs «Berufswahl»
Freiwilliger Check S3



Berufsdetektivtage 17./18. November 2026

Exemplarisch zwei Tage in der Berufswelt erleben
• Förderung der Selbstkompetenz
• Erleben des Arbeitsalltags in einem Betrieb

Auswertungshalbtag im Deutschunterricht 
• Reflexion der Berufswelt anhand konkreter Fragestellungen

Organisation
• Elternbrief und Brief für die Betriebe (auch als PDF) → Homepage
• Rückmeldung bis 2. November 2026 an Klassenlehrperson

https://kantiolten.so.ch/abteilungen/sek-p-progymnasium/elternanlaesse-und-schreiben/


Check S2 – Februar/März 2027

Eckwerte
• Der Check S2 findet in folgenden Fächern statt:

Deutsch, Mathematik, Fremdsprachen und Naturwissenschaften
• Schreiben Deutsch und Englisch
• Computertests

Funktionen des Check S2
• Standortbestimmung und weitere Planung des Lernens
• Orientierung mit Blick auf die Berufswahl
• Zusatzinformation zum Schulzeugnis bei Bewerbungen

Mindsteps
• Kompetenzorientierte Lernplattform zum Check S2



Fächer 1 2 3 4
Grundlagenfächer Deutsch, Mathematik, Französisch, Sport x x x x

Geschichte, Biologie x x x

Geografie, Physik, Chemie, Informatik x x x
Wirtschaft und Recht x x
Musik, Bildnerisches Gestalten x

+ Wahlbereiche 
obligatorisch

Schwerpunktfach x x x
Zweite Fremdsprache: Englisch, Italienisch x x x x
Musik oder Bildnerisches Gestalten x x
Ergänzungsfächer x

+ Freikursangebot

Fächer am Gymnasium



Bilinguale Klasse am Gymnasium

In der 1. Gym 
• Evtl. eine zusätzliche Lektion Englischunterricht
• Evtl. wenig Fachunterricht in Englisch

Ab der 2. Gym werden 4 Fächer in Englisch unterrichtet
• Mathematik
• Geografie
• Zwei der drei Naturwissenschaften: Biologie / Chemie / Physik
• Maturaarbeit auf Englisch

Gute Leistungen in Englisch und Deutsch!



Übertrittsbedingungen: Sek P -  Gymnasium

Schülerinnen und Schüler,
die am Ende der 2. Sek P (Sommer 2027) die Promotionsbedingungen erfüllen, 
treten prüfungsfrei und definitiv ans Gymnasium über.

Wer die Promotionsbedingungen nicht erfüllt,
wechselt in der Regel an die 3. Sek E.

In seltenen Ausnahmefällen ist eine Repetition der 2. Sek P möglich.



Promotionsbedingungen

a) Schnitt aller Promotionsfächer ≥ 4.0

b) Summe der 5 tiefsten Noten ≥ 19



Übertrittsfahrplan Gymnasium

Dienstag, 12.1.2027 Orientierungsabend Gymnasium 
19h – 21h für Eltern und Schüler/-innen

ebenfalls im Januar Schnuppermorgen 
 wird aber nur noch für Externe angeboten

Mittwoch, 24.2.2027 Anmeldeschluss für das Gymnasium

Dienstag, 29.6.2027 Promotionsentscheid
 Definitive Klasseneinteilung



WAH (Wirtschaft Arbeit Haushalt)



Hauswirtschaft (2 Lektionen pro Woche)

Kochen (1. Semester) 4 Lektionen jede zweite Woche (P25a, P25b, P25d)
• Ernährung und Gesundheit

(Menüplanung, Nahrungspyramide, Ernährungsformen, Trends, . . . ) 
• praktische Nahrungszubereitung  

Theorie (1. Semester) 2 Lektionen pro Woche  (P25c und P25e)
• Kritisches Konsumverhalten

(saisonal, Tierhaltung, Abfall, Budget, . . .)
• Gesellschaftliche Themen 

(Geschlechterrollen, Grundbedürfnisse vs. Luxusansprüche



Sonderanlässe & Zusatzangebote



Spezialwoche 21.9. – 25. September 2026

Montag – Mittwoch (im Klassenverband)
• Fussballturnier Sek P
• Zeit mit der Klassenlehrperson
• Workshops rund ums Thema Berufswahl
• Schulreise

Donnerstag & Freitag (individuell → Anmeldung durch die Schüler/-innen)
• Module nach Interesse



Zusatzangebote am Freitagmittag (Semesterweise)

SPORTKIDZ 12h30 – 13h15 Betreutes Lernen 12h30 – 13h15

• Ruhige Lernatmosphäre
• Keine Nachhilfe
• Kein Lerncoaching

• Volleyball
• Geräteturnen



Schneesportlager P25
8. – 11. Februar 2027, Flumserberge

Freiwilliger Anlass in den Sportferien
• Plätze sind beschränkt

Leitung: Sportlehrpersonen und J+S LeiterInnen
• Ski und Snowboard

Infobrief: Anmeldung bis am 23. September 2022
• Alle Infos auf Homepage

Infoanlass für die Angemeldeten



Schneesportlager P25
8. – 11. Februar 2027, Flumserberge

Freiwilliger Anlass in den Sportferien
• Plätze sind beschränkt

Leitung: Sportlehrpersonen und J+S Leiter/-innen
• Ski und Snowboard

Infobrief: Anmeldung bis am 11. September 2026
• Alle Infos auf Homepage

Detailinformationen für die Angemeldeten erfolgen durch die 
Lagerleitung



Beratung, Nachteilsausgleich



Schulinterne Beratung
Anette Bünger
Psychologin

Zimmer 211
Montag, Dienstag und Freitag

Anette.buenger@kantiolten.ch 
Anette.buenger @dbk.ch 
062 311 84 76
Link: Schulinterne Beratung

https://kantiolten.so.ch/ergaenzende-angebote/beratung-und-unterstuetzung/schulinterne-beratung/


Schulinterne Beratung: Für wen?

Schüler und Schülerinnen der Kantonsschule Olten und deren Eltern

Unterstützung von Lehrkräften im Umgang mit Schüler und Schülerinnen

kostenlos Der Kanton trägt die Kosten
vertraulich Schweigepflicht (Psychologieberufsgesetz)
transparent hinsichtlich der Vorgehensweise während der gesamten 

Beratung für alle involvierten Personen



Schulinterne Beratung: Angebot

Psychologische Beratung bei … 
schulischen Anliegen: Prüfungsangst, Überforderung mit dem Schulalltag, 

Schulunlust etc.

persönlichen Anliegen: Niedergeschlagenheit, Selbstzweifel, Panikattacken, soziale 
Ängste, Orientierungslosigkeit,
Unzufriedenheit mit dem Körper, Essschwierigkeiten, 
unangenehme/störende Gedanken etc.

familiären Anliegen: belastende Ereignisse, Sorgen, Konflikte etc.

Psychologische Einschätzung und Triage 
Einschätzung der vorliegenden Problemsituation und
gegebenenfalls Weiterweisung an Fachstellen / Fachpraxen 



Nachteilsausgleich

Wer hat Anrecht
• Schüler und Schülerinnen mit einer Teilleistungsstörung oder einer 

Behinderung
z.B. Seh- oder Hörbehinderung, Autismus-Spektrum-Störung, Dyskalkulie, 
Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktivitätsstörung, Lese-Rechtschreibestörung

Ziel
• Kompensation einer allfälligen Benachteiligung 
• Keine Lernzielbefreiung oder Dispensation sondern Anpassung der 

Unterrichts- und Prüfungsbedingungen
Bedingungen

• Attest: Bestätigung der Diagnose 
• Schriftliches Gesuch durch die Eltern

Link: Nachteilsausgleich

https://kantiolten.so.ch/ergaenzende-angebote/nachteilsausgleich/


Absenzen, Termine



Absenzen (Regelung 2. SekP & Gymnasium)

Nicht vorhersehbar - Krankheit

• Spätestens am 4 Tag ist die 
Klassenlehrperson durch die Eltern zu 
benachrichtigen

• Ist eine Prüfung betroffen:

       → Abmeldung per Mail bei der 
Fachlehrperson vor der Prüfung

• Schüler/-in erfasst Absenz und Eltern 
bestätigen diese innerhalb von 14 
Tagen.

• Vorhersehbar

• bis zu 2 Halbtagen
Schüler/-in erfasst die Absenz 1 Woche 
im voraus und die Eltern bestätigen 
diese

• Jokertage (2 pro Schuljahr)
Schüler/-in erfasst die Absenz 1 Woche 
im voraus mit dem Vermerk Jokertag

• längere / wiederkehrende Absenzen
schriftliches Gesuch 
an dispensation@kantiolten.ch 

mailto:dispensation@kantiolten.ch


Absenzen (Regelung 2. SekP & Gymnasium)

1

2



Absenzen (Regelung 2. SekP & Gymnasium)

1

2



Absenzen (Regelung 2. SekP & Gymnasium)



Gesuch beim Konrektorat via dispensation@kantiolten.ch 
Voraussehbare Absenzen, die mehr als zwei Tage hintereinander betreffen

• Trainingslager
• Ferienverlängerungen
• Familienanlass im Ausland

Dispensationsgesuche bei wiederkehrenden Absenzen
• Überschneidung mit Trainingszeiten

Talentförderung Sport
• Keine Dispensation von ganzen Fächern
• Voraussetzung: Definitive Promotion
• Entlastung von Sportlektionen: bei Swiss Olympic Talent Card
• Sport & Kultur Sonderklasse Kantonschule Solothurn

mailto:dispensation@kantiolten.ch


A. Verletzungen
• Ist die Teilnahme Sportunterricht aufgrund einer Verletzung nicht bzw. nur 

eingeschränkt möglich –so ist die Sportlehrkraft zuständig für die Dispensation vom 
Sportunterricht.

• Dauert die Einschränkung länger als ein paar Tage ist ein Arztzeugnis 
mit Aktivdispens notwendig.

B. Behinderungen, Teilleistungsstörungen, chronische Erkrankungen
• Bei einer attestierten Behinderung, Teilleistungsstörung oder chronischen 

Erkrankung kann eine (Teil-)Dispensation, eine (Teil-)Notenbefreiung oder ein 
Nachteilsausgleichbei bei der Schulleitung beantragt werden.

• Das Antragsformular und weitere Informationen zum Thema finden sich 
unter Nachteilsausgleich.

Promotionsfach Sport   

https://kantiolten.so.ch/fileadmin/kantiolten/Organisation/ReglementeRichtlinien/Promotionsfach_Sport/Formular_Activdispens.pdf
https://kantiolten.so.ch/ergaenzende-angebote/nachteilsausgleich/


Absenzen kantiolten.so.ch   

http://www.kantiolten.so.ch/


Terminübersicht für das 1. Semester

 21. – 25. Sept. 2026 Spezialwoche

 17. - 18. Nov. 2026 Zwischenkonferenzen, Zwischenberichte

  Berufsdetektivtage

 19./20. Nov. 2026 Besuchstage ganze Schule

 12. Januar 2027 Orientierungsabend Gymnasium & Schwerpunktwahl 

 2. – 3. Feb 2027 Notenkonferenzen am Nachmittag, schulfrei

 8. - 11. Feb 2027 freiwilliges Skilager Sek P



kantiolten.so.ch

http://www.kantiolten.so.ch/


Haben Sie noch Fragen?
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