
Orientierungsabend Sek P
23. März 2026



Was Sie heute Abend erwartet?

Die Sek P im Kanton Solothurn
• Standorte, Stundentafel, Lehrplan

Wahlmöglichkeiten und Zusatzangebote
• Wahlpflichtfach, Freikurse, Religion, Instrumentalunterricht

• Kriterien für die Klasseneinteilung

Gut zu wissen

• Stundenplan

• Digitale Geräte

• Betreuung, Beratung, Zusammenleben

• Mensa

Nächste Schritte und Fragen
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• Boningen

• Dulliken

• Gunzgen

• Hägendorf

• Hauenstein-Ifenthal

• Kappel

• Olten

• Rickenbach

• Starrkirch-Wil

• Trimbach

• Wangen b/O

• Wisen



Übergang Sek P - Gymnasium

Teil eines 6-jährigen Lehrgangs

Ziel: allgemeine Studierfähigkeit
• Übertritt Sek P/Gymnasium > 90%

Durchlässigkeit ist gegeben
• Prüfungsfreier Übertritt aus der 3. Sek E

ins Gymnasium (Schnitt 5.2)

• Sek P → Sek E

Berufslehre



Profil der P-Schülerin / des P-Schülers

Du...

... entfaltest deine intellektuelle Neugier und gehst Problemen auf den Grund.

... entwickelst deine Kreativität.

... drückst dich klar und verständlich aus und verstehst auch
anspruchsvollere Texte.

... führst Arbeiten selbstständig und zielgerichtet aus.

... überprüfst Arbeitswege und denkst über Methoden nach.

... arbeitest konzentriert, ausdauernd und überwindest Durststrecken.

... übernimmst Verantwortung für dich und die Gemeinschaft.



Stundentafel

14 Promotionsfächer

3-4 Sprachen

Stärkung MINT

Fächer 1. P 2. P

Sprachen
29%

Deutsch 4 4

Englisch 3 3

Französisch 3 3

MINT
25%

Mathematik 5 5

Informatische Bildung 1 1

Biologie 1 2

Chemie 1 1

G/GG
12%

Geografie 2 2

Geschichte 2 2

26%

Technisches Gestalten 2 0

Bildnerisches Gestalten 2 2

Musik 2 2

Sport 3 3

Hauswirtschaft 0 2

WPF
9%

Latein 3 3

Wissenschaft und Technik 3 3

Total 34 35

Religion 1 1

Klassenstunde 1 1
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Lehrplan 21



Wahlmöglichkeiten und Zusatzangebote



Wahlpflichtfach
Wissenschaft und Technik

6 + 1 Module

• Kommunikation 

• Energie

• Mobilität​

• Fliegen​

• Sinne und Sensoren

• Wasser / ein vielfältiger Stoff​

• Wissenschaft und Technik im Alltag​



Wahlpflichtfach Wissenschaft und Technik

Charakteristiken des Fachs W+T
• Alltagsbezogen, praktisch und experimentell

• fächerübergreifend

• wissenschaftliche Vorgehensweise 

Überfachliche Kompetenzen
• Beobachten
• Fragen und Untersuchen
• Experimentieren
• Ordnen und Strukturieren
• Kritisch Hinterfragen
• Veranschaulichen
• Denken in Modellen



Fächerübergreifend: Fliegen



Wahlpflichtfach Latein

Sprache

• Erwerb der Grundlagen der lateinischen Sprache

Entwicklung

• Entwicklung von Fertigkeiten der Beobachtung und Analyse von Sprache(n)

Neugierde

• Wecken von Neugierde und Interesse an Sprachen und ihrer geschichtlichen 
Entwicklung

Sprachliche Vielfalt und Kultur

• Fördern von Interesse für sprachliche Vielfalt und für die durch die Sprachen 
repräsentierten Kulturen

Römische Kultur

• Vermittlung von Grundwissen zur römischen Kultur



Latein, Mythologie, Kulturgeschichte



Wahlpflichtfach Latein: Sprache

• Wörter und ihre Bedeutung

• Wortbildung

• Grammatik

Sprachliches 
Grundwissen

• Vokabular

• Textverständnis

• Spiele

Sprachübergreifende 
Aufgaben

• Förderung der Kompetenz in der Muttersprache

• Grundlage moderner europäischer Sprachen
Mehrsprachiges 

Vokabular



Exkursionen



Religion
Orientiert sich am Fach ERG (Ethik, Religionen, Gemeinschaft) des LP 21

• Basiswissen über wichtige Weltreligionen.

• Kulturelle und religiöse Phänomene
in Alltag und Gesellschaft

• Überfachlichen Kompetenzen
(wie z.B. Konfliktbewältigung)

• Auseinandersetzung mit existenziellen
und philosophischen Fragen

Nicht obligatorisches Fach
• Anmeldung zum Jahreskurs mit automatischer Verlängerung

• Abmeldung jeweils im Mai für das kommende Schuljahr. 
(Abmeldung innerhalb des Schuljahres nur bei stark gefährdeter Promotion möglich.)

 



Freikurse – Anmeldung jetzt

Malen

Jahreskurs
2 Lektionen pro Woche

Tastaturschreiben

Semesterkurs
1 Lektion pro Woche



Freikurse – Anmeldung nach Schuljahresbeginn

Betreutes Lernen

Betreut durch die Zivis

Sportfreikurse

Geleitet von Gymnasiast/-innen



Instrumentalunterricht

Form des Unterrichts
• Einzelunterricht 

• halbe Lektion pro Woche = 22.5 Minuten

Gebühren
•  275.- pro Semester

Zeitpunkt
• Über den Mittag oder in Randstunden

• auf Gesuch hin auch während des regulären
Unterrichts (nur während Einzellektionen)

Akkordeon, Blockflöte, Cello, Euphonium, klassische Gitarre, elektrische Gitarre, 
Kirchenorgel, Klarinette, Klavier (klassisch), Klavier (Jazz), Kontrabass, Kornett, 

Marimba, Oboe, Posaune, Querflöte, Saxofon, Schlagzeug, Trompete, Viola, 
Violine, Waldhorn, Xylofon



Kriterien für Klasseneinteilung 

• Entscheid Wahlpflichtfach, Freikurse

• Geschlechtliche Gleichverteilung

• Herkunft der Schüler und Schülerinnen



Kriterien für Klasseneinteilung 

1 - 2 Namen angeben

Kettenwünsche werden nicht berücksichtigt



Gut zu wissen



Durchgängiges Stundengerüst

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

7:45 - 8:30 TG Französisch Englisch Französisch

8:40 - 9:25 Französisch TG Mathematik Englisch InB Math

9:45 - 10:30 Musik Deutsch Mathematik Geschichte InB Math

10:40 - 11:25 Musik Geographie Sport Geschichte Deutsch

11:35 - 12:20 Geographie Sport

12:30 - 13:15 Sport Biologie

13:25 - 14:10 Deutsch Englisch Biologie W+T

14:15 - 15:05 Deutsch Mathematik BiG W+T

15:15 - 16:00 Mathematik BiG W+T

16:10 – 16:55 KLS

F-Tast

F-Malen

Instrument

Sport/Lernen



Beispiel Stundenplan
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Betreuung und Beratung

• Klassenlehrerperson

• Fachlehrkräfte / Schulleitung

• Betreutes Lernen

• Schulinterne Beratung 



Zusammenleben

• Gemeinschaftswoche 
vor den Herbstferien

• Exkursionen

• Schneespasstag

• Konzerte



Digitale Geräte

Persönliche Tablets
• inklusive Tastatur und Eingabestift

• Zentrale Verwaltung via Mobile-Device-Management

−  Zeitbeschränkung, Filter, App-Beschränkung

−  kann bei Verlust geortet und gesperrt werden

Handys

• Das Smartphone wird in der Regel nicht im Unterricht eingesetzt

• Das Handy bleibt im Schulsack verstaut, ausser

− während der Mittagspause von 11:25 bis 13:15 Uhr,

− vor der ersten Morgenlektion.



Mensa
Menubons



Was sind die nächsten Schritte?

Anmeldung bis am Montag,  30. März 2026
• Online-Formular Wahlmöglichkeiten und Zusatzangebote

• Digitales Portraitfoto an foto@kantiolten.ch 

Klasseneinteilung
• Anfang Juni 2026 per Post

Begegnungsmorgen
• Montag, 15. Juni 2026, 10:00 – 11:30 Uhr

Schuljahresbeginn
• Montag, 10. August 2026

mailto:foto@kantiolten.ch


Webseite   www.kantiolten.so.ch 

http://www.kantiolten.so.ch/


Haben Sie Fragen?
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